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COMPROMISO POR LA CALIDAD DE LAS 
SOCIEDADES CIENTÍFICAS EN ESPAÑA

1. Disminuir la utilización de intervenciones 
sanitarias innecesarias 

2. Evitar la yatrogeniasecundaria a la realización de 
intervenciones innecesarias

3. Disminuir la variabilidad en la práctica 
clínica

4. Contribuir a difundir entre los 
profesionales sanitarios el compromiso con la 
calidad y la eficiencia de los cuidados

5. Difundir entre la población la utilización 
adecuada de recursos sanitarios

Proyecto Compromiso por la Calidad

pueden 
causarle 

daño

Suponen el           

6-8 %           
del gasto sanitario 

de un país

20-25% 
de las prácticas clínicas 

que se realizan no 
aportan valor al 

paciente 
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Compromiso por la Calidad de las Sociedades Científicas 
Recomendaciones de AEBM - Medicina de Laboratorio

LIBRO ELECTRÓNICO. 
Incluye Recomendaciones Desarrolladas e Indicadores de Control

Descarga:

Decisiones Inteligentes desde el Laboratorio

de Elegir Sabiamente a NO Hacer



Objetivos:

Indicación de las pruebas

Ajustar Tiempos de muestreo

Fundamentos científicos:

Recomendaciones basadas en evidencias

Guías Nacionales/Internacionales

Estudios Coste efectividad

Modelo de Implantación:

Actos heroicos/kamikaces

Por consenso de grupos multidisciplinares

Avaladas por la Dirección 

Herramientas:

Formación/Información/Consenso

Estrategias:

Adecuar los paneles de petición

Emplear Perfiles clínicos

Eliminar pruebas obsoletas

Evitar redundancias

Reducir repeticiones

Introducir Reglas expertas:

Å en la PEI (a priori)

Å en el SIL (a posteriori)

Implantación de las Recomendaciones
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Laboratorios participantes en el Benchmarking 2015

29 Laboratorios

Castilla La Mancha: 11

Andalucía: 5

Galicia: 3

Castilla León: 2

Madrid: 3

Valencia: 1

Aragón: 1

Murcia: 1

Navarra: 1

Portugal: 1




